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Niveaus per turngroep


	Leeftijd
	Groep
	Trainingstijd
	Niveaus

	Pre instap


	Recreatie 6/7
	45 minuten
	Recreatie niveau 1,2,3

	
	Pré instap selectie
	1 uur en 45 minuten pré instap sel.

45 minuten Recreatie
ideaalbeeld – 2x pré instap training

1x 1 uur en 45 minuten

1x 1 uur
	6/7 jaar niveau 12 (D2)
8 jaar niveau  11 (D1)

	Instap t/m jeugd I
	Recreatie 8/9
	45 minuten
	Recreatie niveau 1,2

	
	Recreatie 10/11
	45 minuten
	Recreatie niveau 1

	
	C-selectie klein


	90 minuten C-selectie

45 min recreatie (facultatief)

Ideaalbeeld - 2x C-selectie

1x 90
1x 60 min
	Instap niveau 11 of 12

Pup I niveau D3

Pup II niveau D3

Jeugd I niveau D3



	
	B-selectie 
	3,5 uur (1x 2 en 1x 1,5 uur)
	Instap niveau D1/D2

Pup I niveau D1/D2

Pup II niveau D1/D2

Jeugd I niveau D1/D2

	
	A-selectie 
	4 uur (2 x 2 uur)

Instappers trainen één keer per week met selectie mee
Ideaalbeeld – 3x A-selectie (6,75)

3x 2,25 uren

of 2 x 2,5 /3,0 uren
	Instap niveau N2/D1

Pup I niveau N2/N3
Pup II niveau N2/N3

Jeugd I niveau
 N3/N4


	Jeugd II t/m senior
	C- selectie groot
	120 minuten C selectie

45 min recreatie (facultatief)

Ideaalbeeld - 2x C-selectie

1x 90
1x 60 min
	Jeugd II niveau H

Junior niveau H

Senior niveau G/H

	
	Selectie groot B
	3,5 uur (1x 2 en 1x 1,5 uur)
	Jeugd II F/G

Junior niveau F
Senior niveau F/G

	
	Selectie groot 1
	4 uur (2 x 2 uur)
Ideaalbeeld – 3x A-selectie (6,75)

3x 2,25 uren
	Jeugd II E

Junior niveau B/C/D/E

Senior niveau B/C/D/E


Toelichting:

1. Alle kinderen beginnen bij de recreatie. Door de leiding van de recreatiegroepen worden kinderen met talent geselecteerd die naar de selectie (6/7-jarigen) of naar de C-selectie (8/9-jarigen, 10/11-jarigen of 12 jaar e.o) gaan.


2. Vanuit de pre-instap selectie kunnen de kinderen naar de C-, B- of A-selectie gaan. In een enkel geval is het misschien ook mogelijk dat kinderen teruggaan naar de recreatie. 


3. De instappers van de B- en A- selectie trainen van september tot en met januari/februari nog mee met de pré instap daarna trainen zij 2x per week mee met de B- of A-selectie. Dit om de B- en A-selectie in het begin van het seizoen meer aandacht te kunnen geven en te kunnen richten op het aanleren van nieuwe elementen en oefenstof. Voor de pré instap meiden is het goed om meisjes in de training te zien die al een stuk verder zijn zodat zij een goed voorbeeld hebben.

4. Tussen de A, B en C-selectie zal een wisselwerking plaatsvinden. Zodra kinderen naar een hoger niveau kunnen, zullen ze naar een hogere selectie gaan. Maar als blijkt dat kinderen het niveau niet aankunnen, zullen ze naar een lagere selectie gaan. 
5. Turnsters van de A-selectie dienen uit te komen op nationaal niveau. Turnsters van de A-selectie groot dienen uit te komen op nationaal of districtsniveau. Turnsters van de B- en C selectie komen uit op districsts of regionaal niveau.

6. Turnsters van de A, B en C-selectie dienen eenmaal per twee seizoenen een wedstrijdturnpakje aan te schaffen. Dit pakje mag alleen tijdens de wedstrijden gedragen worden. Na twee seizoenen is de turnster vrij om het pakje te verkopen of in de trainingen te dragen. Het pakje dient bij alle wedstrijden gedragen te worden.*

7. Turnsters van de selectie dienen tijdens de wedstrijden het trainingspak van de vereniging te dragen. Het trainingspak mag ook gedragen worden naar en van de training. Het pak blijft in bezit van de vereniging, de turnster heeft het pak in bruikleen. Het pak dient na het beeindigen van het lidmaatschap ingeleverd te worden bij de leiding.

* Turnsters in de leeftijdscategorie senior mogen op de turnwedstrijden een eigen pakje dragen. Tijdens spring-, clubteam- of onderlingewedstrijden geldt dit niet.
	Leeftijd
	Groep
	Trainingstijd
	Niveaus

	Pre instap
	Selectie

Doelstien

Vrijdag 16.00-17.45 uur

Trainer: Kim Westerhof 

              Aukje de Beer
	
	6/7 jaar niveau 12

8 jaar niveau  11

	Instap t/m jeugd I

	C-selectie: 

Doelstien

Woensdag: 17.45-19.15(klein)

woensdag 19.00-21.00 uur (groot)

Trainer: Aukje de Beer
	
	Instap niveau 11 of 12

Pup I niveau D3

Pup II niveau D3

Jeugd I niveau D3



	
	B-selectie 1: 

Doelstien

Woensdag 

17.15-19.15 uur

Hoedemakerspolder

Donderdag 

16.00-17.30 uur

Trainer: Kim Westerhof

              Mathilda Broekstra 
              Femke Andringa
             
	
	Instap niveau D1/D2
Pup I niveau D1/D2

Pup II niveau D1/D2

Jeugd I niveau D1/D2


	
	A-selectie 1

Hoedemakerspolder

Donderdag 

17.15-19.15 uur

Trainer: Kim Westerhof

              Aukje de Beer

Doelstien

Vrijdag 

17.15-19.15 uur

Trainer: Kim Westerhof

               Shirien Elbakry

              
	
	Instap niveau N2/D1

Pup I niveau N2/N3
Pup II niveau N2/N3

Jeugd I niveau N3/N4

	Jeugd II t/m senior
	Selectie groot B
Doelstien

Woensdag

19.00-21.00

Hoedemakerspolder

Donderdag

16.00 – 17.30

Trainer: Mathilda Broekstra

               Aukje de Beer
	
	Jeugd II F/G

Junior niveau F/G

Senior niveau F/G




	
	Selectie groot A
Hoedemakerspolder

Donderdag 

19.00-21.00 uur

Doelstien

Vrijdag 

19.00-21.00 uur

Trainer: Kim Westerhof
	
	Jeugd II E

Junior niveau B/C/D/E

Senior niveau B/C/D/E











      Acro










	Leeftijd


	Groep
	Trainingstijd
	Niveau

	
Alle leeftijden


	Acro recreatie
	45 minuten
	Acro recreatie

	6 t/m 12 jaar


	Instap
	
60 minuten
	E

	8 t/m 15 jaar


	Instap Plus
	
60 minuten
	E

	Junior


	Min. 8 t/m 13 jaar
	90 minuten
	D/E

	Senior


	
Min. 8 jaar
	
90 minuten
	
D/E


Toelichting:

- Voor leden bij de acro kunnen beginnen is er minimaal ervaring van 1 jaar recreatie vereist bij de gewone gym.

- Vanuit de acro recreatie kan er doorgestroomd worden naar de groep Instap of Instap plus.

- In bepaalde gevallen kunnen er leden doorstromen van recreatie naar junior of Senior Groep.

- Ook kan het voorkomen, dat er bij het vormen van nieuwe duo’s of groepen leden zijn, die terugstromen naar een vorige groep.

Pré instap 








A-selectie 








B-selectie 





Pre-instap





Instap – Jeugd I





Jeugd II – Senior





Recreatie 6/7 





Recreatie 8/9 en 10/11





Recreatie 12 jaar en ouder





C-selectie 





Selectie groot B











Selectie groot A








Recreatie 


Tenminste 1 jaar








Beginnersgroep�Acro


�Alle leeftijden 





Instap niveau E��6 t/m 12 jaar 





Instap plus niveau E��8 t/m 15 jaar











Junior Niveau E/D








     �Senior Niveau E/D








